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I det følgende kan du se en række skønne billeder og dykke ned i tekst eller 
diagrammer efter behov. Vi er stolte af at kunne sige, at vi kun viser et mindre 
udpluk af vores aktiviteter her.



Åbningsfest den 28. januar 2022
Mange af de gamle 
brugere bragte nye 
asylansøgere med 
til Apostelkirkens 
menighedslokaler, 
hvor Weekend 
Trampolinhuset 
fremover skulle 
finde sted hver 
fredag og søndag. 

På grund af det 
store fremmøde var 
vi nødsaget til at 
tage kirkerummet I 
brug.



Ugentlige aktiviteter

Weekend Trampolinhusets budget 
er på ca 17% af det gamle hus, 
så lønninger og aktiviteter,  
samt husleje og andre faste  
udgifter skal holdes på et  
minimum. Det afspejles også i  
det faste program, som gentages  
uge efter uge.  

Heldigvis havde vi erfaring for  
hvilke aktiviteter der er de  
vigtigste: Husmøde, sprogklasser,  
rådgivning, demokrati workshop,  
kvindeklub.  

Vi har også haft mulighed for at  
lave en serie kreative workshops  
i forbindelse med at vi  
var inviteret med på den tyske  
kunstudstilling, dokumenta 15,  
i Kassel.    



Ugentlige aktiviteter: husmøder, hygge og fælles middage



Case/5/2022 
En henvendelse fra Rådgivningen til 
Kommune X sikrede, at brugeren fik 
udbetalt sin integrationsydelse med 
tilbagevirkendekraft. Årsag til 
manglende udbetaling var, at kommune X 
ikke mente, den var opholdskommune. 

Ugentlige aktiviteter: rådgivning

Rådgivningsgruppen består af tre aktive 
rådgivere. De to frivillige har 
baggrund i Migrationstudies, og 
superviseres af den lønnede jurist, 
Michelle Keun-Rasmussen.  

Ugentligt afsættes der 4 timer til  
fysisk rådgivning i Weekend 
Trampolinhuset, og 4 timer til konkret 
skriftlig og telefonisk sagsbehandling.  

Sagsbehandling omfatter kontakt til 
bl.a. Dansk Flygtningehjælp, som vi 
samarbejder med, kontakt til eksterne 
advokater, myndighedsbetjening mv. der 
måtte være nødvendigt i forbindelse med 
den enkeltes forespørgsel om hjælp. 
Disse opgaver varetages i 
udgangspunktet af Michelle.  

Andre Henvendelser omhandler behov for 
hjælp til at læse og tyde breve og 
afgørelser fra myndigheder, søge om 
ydelser tilladelser mv. 

En populær service, som vi også yder er 
at agere bisidder når klienter er 
indkaldt til møder med myndigheder. 

I 2022 har vi har behandlet i alt 122 
sager af meget forskellig karakter. 
Nedenfor viser vi et eksempel.



Ugentlige aktiviteter: børneklub
Hver eneste uge bliver børnene fra Center Avnstrup budt 
velkommen af vores frivillige, som organiserer leg, 
lektiehjælp og hygge til dem. Børnene kommer sammen med 
mor og far, som deltager i andre aktiviteter. 



Månedlige events: paneldebat og filmforevisning
Hver måned arrangeres et særligt event i Weekend Trampolinhuset. På billedet ses en 
paneldebat fra 1. maj 2022 med filminstruktør Michael Graversen, efter visning af hans 
film “the Ghosts of Moria”. På dagen viste vi også "Nothing About Us Without Us”, 
instrueret af Refocus Media Labs, et kollektiv af unge filmmagere fanget af EU's 
asylproces på Lesbos. Eventet var arrangeret i samarbejde med Læger uden Grænser, som 
også var repræsenteret ved sygeplejerske Kamma Skaarup.



Demokrati Workshoppen blev udvidet 
til en serie kreative workshops hvor 
deltagerne lavede film, teater, 
tekst og dukker. Omdrejningspunktet 
var asylansøgernes liv i 
asylcentrene. 
  
Vores Creative Writing Workshop 
fandt sted i løbet af foråret hver 
14. dag. Her udvikledes tekster som 
blev brugt på dokumenta 15 og i 
visAvis’ 14. udgave.

Documenta: creative writing workshop, 9. marts - 12. maj



Documenta: dukkeworkshop, 3 lørdage i marts og april.
Resultatet af de 3 
dukkeworkshops var en 
kort film, tegninger og 
masker, som indgik i 
kunstinstallationen i 
Kassel. 

Her er masker integreret i Dady de 
Maximo’s fashion design kreationer.



Documenta: film- og teaterworkshops

Vi producerede 6 kortfilm til  
documenta 15 udstillingen. Her 
er et kort uddrag af “Camp 
Dictionary For Children”. 

I filmen forklarer de lidt ældre  
børn de 10 vigtigste ord man 
skal kende for at forstå hvad et  
asylcenter er. 
   
Børnene var stolte over at få  
rollen som eksperter i asyl- 
systemet, og at blive hørt.    

Filmen er ca. 8 minutter lang og  
blev vist i loop på den store  
udstilling, som havde 750.000  
gæster.



“We are working together because we think 
that our communities have things to talk 
about: because often, the State doesn’t 
care about our wellbeing, and people in 
our communities have a really hard time 
accessing public spaces in society. We 
hope that by sharing the stories, we will 
be able to make an impact.”

Documenta: at massere asylsystemet, 20. - 22. maj



Events: chanmin workshop

Tre workshops om inklusion for unge,16-25 år i oktober. 

Trampolinhuset er partner på et Erasmus+ projekt.  
Første del var i juni 2022, hvor vi gennemførte en on-line  
spørgeskemaundersøgelse i Spanien, Ungarn og Danmark. 
Undersøgelsen afdækkede indfødte unges følelser og holdninger til 
flygtninge og indvandrere.  

Chanmin workshops var anden del af projektet, som foregik i  
starten af oktober. Her inviterede vi 16 unge asylansøgere og 14  
unge frivillige med CPR numre som deltagere. I de tre workshops  
analyserede de resultaterne af undersøgelsen. Opgaven var 
at finde på indhold til en social medie kampagne, der kan  
forbedre danske unges opfattelser af migranter og flygtninge.  



Events: fodboldkamp
I september blev børneklubben og de unge inviteret til 
fodboldkamp. Billetterne var sponsoret af FC Nordsjælland 
og inkluderede et måltid og en sodavand.  

Børnene blev hentet i Avnstrup med bus. Lige da vi ankom 
til stadion stod regnen ned i tove, men mirakuløst brød 
solen frem og humøret steg igen. Der var dans og glade  
børn på vej hjem i bussen. 



Brugere og frivillige: statistik

Frivillige i 2022 

Vi har hele tiden omkring 50 
frivillige på kontrakt.  

Trampolinhusets frivillige er en 
blanding af folk med 
flygtningebaggrund, danske og 
internationale studerende samt en 
del ældre medborgere, med 
efterspurgte kvalifikationer: 
lærere, psykologer, advokater, etc. 

Brugere i 2022  

Afviste asylansøgere: ca. 120, 
primært fra Iran og flere afrikanske 
lande. 

Asylansøgere: ca 35, primært fra 
Ukraine, Iran, Afrikanske lande. 

Heraf børn: ca 25 i alderen 0 - 18 
år. De kommer fra de afviste iranske 
familier eller de enlige afviste 
afrikanske mødre. Enkelte er børn af 
flygtninge med opholdstilladelse 
eller af illegale migrantmødre. 

Flygtninge med opholdstilladelse 
Kommer ofte forbi rådgivningen for 
at få vejledning med 
familiesammenføring, 
opholdstilladelser, mv.  
(se side 6)



Økonomi: indtægter
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Knap 800.000 kr blev doneret til Weekend Trampolinhuset  
arbejde i 2022

*Størstedelen af indtægter og udgifter til documenta udstillingen er udeladt her. Vi har kun  
medtaget den del som gik direkte til aktiviteter i Weekend Trampolinhusets, og ikke den del  
som gik til at producere udstillingen i Tyskland.



Økonomi: udgifter
Sådan blev pengene brugt. Vi forventer at have ca 150.000 kr  
i overskud fra 2022, som vil blive brugt i 2023.
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*Størstedelen af indtægter og udgifter til documenta udstillingen er udeladt her. Vi har kun  
medtaget den del som gik direkte til aktiviteter i Weekend Trampolinhusets, og ikke den del  
som gik til at producere udstillingen i Tyskland.
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til 2023



Evaluering af programmet
Vi har gennem hele året haft gratis 
dansk- og engelskundervisning på  
programmet. Disse tilbud har desværre 
ikke været velbesøgte, selv om vores  
frivillige lærere er de samme som tid- 
ligere har undervist med succes.  

Adspurgt om den manglende interesse  
siger mange, at de er for stressede og  
nedslidte til at kunne lære noget for  
tiden. “Det jeg lærer idag forsvinder  
i løbet af natten”. 

Overraskende måtte vi også opgive et  
tilbud om gratis professionel  
psykologhjælp, som ellers blev efter- 
spurgt på husmødet. 

Konklusionen er, at brugerne, som i dag 
består overvejende af afviste iranske 
familier, som har boet i asylcentre 
mellem 5-8 år, er mere sårbare  
end tidligere.  

Derimod har lærerne haft succes  
med at tilbyde individuel lektiehjælp  
til flygtninge med opholdstilladelse. 

Samtidig er det tydeligt at folk har 
brug for det sociale rum, meningsfulde 
rutiner, og at blive genkendt som  
medmennesker af fællesskabet.  

Måske er det årsagen til at de mange  
kreative workshops og events i løbet af  
året har fungeret så godt. De tager  
udgangspunkt i folks umiddelbare 
problemer og virker gruppeterapeutisk. 

Populære aktiviteter er også børneklub,  
husmøde, rådgivning og fællesmiddage. 
demokrati workshop og kvindeklub skal 
have mere plads i 2023, når der er færre 
kreative workshops, men vi bør bruge 
erfaringerne fra disse til at udvikle de 
to populære aktiviteter. 



Kontakt: Morten Goll, morten@trampolinhuset.dk 
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